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“코칭의 교육적 의미를 찾다” 

   청소년 엘리트 코칭 
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안녕하세요 수영선수 이은미입니다 
초등 3학년 때부터 수영선수 시작.  

중학교, 고등학교, 인천시청 실업팀 4년 동안 총 13년간의 선수생활을 함. 

1988년 

초등학교 5학년 
 

혼계영 200M에서  

금메달 획득 

 

 

1991년 

중학교 2학년 
 

부산 전국대회에서  

W-up 하는 중 
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안녕하세요 수영코치 이은미입니다 
13년간의 선수시절을 마감하고 곧바로 모교 초등학교 선수들을 지도하기 시작함. 

신광초, 인화여고, 가석초, 성지초, 작전중, 명현중, „아숨차 개인클럽‟  

가석초등학교  

코칭시절 
 

전국대회 출전 이후 

 

 

 

작전중학교 

코칭시절 
 

동계전지훈련장에서 
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창의적 코칭 시도 



Diagram 
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Through 
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운동기능발달 

인문적 소양 

인성과 인격 

ThemeGallery  is a Design Digital Content & 
Contents mall developed by Guild Design Inc. 
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청소년 코칭의 특징 
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호주 양궁 대표팀 코치 오경훈 감독 
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1 임금 

환경 

성적 

능력 

현장에서의 코칭 무엇이 문제인가? 




