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2015 개정 교육과정 

자유학기제 

학교스포츠클럽 
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자기관리역량, 지식정보처리역량, 창의융합사고역량, 심미적감성역량, 의사소통역량, 공동체역량 
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용 



Ⅱ. 학교무용교육의 과제 
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건강 관리 능력, 신체 수련 능력, 경기 수행 능력, 신체 표현 능력 

신체 표현 능력 / 심미적 감성, 창의적 사고에 초첨 

• 표현활동 목표진술 :  표현의 가치를 이해하고 창의적인 신체 표현을 수행하며 심미적 안목을 갖는다. 
• 표현활동 성취기준:  인간은 신체표현으로 느낌이나 생각을 나타내며, 감성적으로 소통한다. 
                       신체 표현은 움직임 요소에 바탕을 둔 모방이나 창작을 통해 이루어진다.  
                       심미적 안목은 상상력, 심미성, 공감을 바탕으로 하는 신체 표현의 창작과 감상으로 발달한다.  

자기 관리 역량, 지식 정보 처리 역량, 창의적 사고 역량, 심미적 감성 역량, 의사소통 역량, 공동체 역량 
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영역 신체활동 예시 

(가)민속표현 우리나라 민속무용, 외국의 민속무용 

(나)주제표현 창작무용, 실용무용 

영역 신체활동 예시 

(나)전통표현 우리나라 전통무용, 외국의 전통무용 

(다)현대표현 현대무용, 라인댄스, 재즈댄스, 힙합댄스 

인지 
 

심동 
 

 

 

정의 
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영역 신체활동 예시 

초5~6 
학년군 

(가)민속표현 우리나라 민속무용, 외국의 민속무용 

(나)주제표현 창작무용, 실용무용 

중1~3 
학년군 

(가)스포츠표현 창작체조, 리듬체조, 치어리딩 등 

(나)전통표현 우리나라 전통무용, 외국의 전통무용 

(다)현대표현 현대무용, 라인댄스, 재즈댄스, 힙합댄스 



Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ 

4. 교수학습방법( “자기주도적 교수학습 환경 조성 ”): 학습내용에 대한 동기유발과 자발적 학습태도 독려를 통해 역량 함양 
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4. 교수학습방법( “맞춤형 교수학습방법의 선정과 활용” ): 체육과 학습 내용의 특성에 따라 수업모형, 스타일, 전략, 기법 등을 선정하고 창의적으로 변형 



Ⅱ. 학교무용교육의 실천 
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자유학기제 수업으로 
무용교육 프로그램을 

어떻게 만들 수 있을까? 
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2 

1 신체표현을 통한 심미적 교육에 초점(심미적 감성, 창의성 사고 역량에 중점) 

이해, 수행, 창작, 감상 활동을 포함 

3 교육철학에 기반한 체계적인 수업모형, 자발적 참여 강조 

공연예술기관으로 시작, 1975年 예술교육원 설립 

예술교육의 저변화를 통해 예술 발전 도모 목적 
 

연구, 강사교육 및 파견 

기능중심적 무용교육지양, 독창적인 교육 실시 
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세부 역량을 구체적으로 제시 1 
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무용가들이 무용작품을 만들때의 과정을 체험 하는 것이 중요 “ ” 

깨어있는상태 (awakeness) 미적(esthetic)  이란   이다. “ ” 

J. Dewey (2001). Arts as Experience. 

(unesthetic: 마취상태) 
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Point: 작품감상 전에 예술작

품을 만든 과정을 체험! 

창작 감상 이해, 수행 



Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ 



Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ 

영상, 사진, 설치 무용 건축 
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(1)교실여행 (2)신기루 (3)1분 조각 (4)의자의 비밀 (5)창문과 다섯 발자국 (6) 우리 삶이 춤이 된다면 1 

(7) 우리삶이 춤이된다면 2 
(현장체험학습, 작품감상) 

(8)학교는 나의 무대1 
: 기획 

(9)학교는 나의 무대2 
: 제작 

(10)학교는 나의 무대3 
: 발표 

교실 교실 학교 안 

교실, 학교 안, 학교 밖 

학교 밖 

학교 밖 교실 
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Willi Dorner(안무가, 1934~) 

Bodies in urban Spaces(2011) 

 일상적 공간에 신체 배치, 영상으로 제작 
 신체와 공간 상호작용 표현방식 특징적 
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[ 교육목표(Line of Inquiry) ] 

공간을 새로운 각도로 바라보고, 그 공간에 어울리는 창의적인 움직임을 타인과 함께 어떻게 만들 수 있을까? 

타인+움직임 만들기: 2인 1조로 함께 
                           특정 자음과 모음을 표현 

공간+타인+움직임 만들기: 모둠별로 특정 공간간에  
                          어울리는 움직임하기 

../준비/김한결조_영상.mp4
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Bodies in urban Spaces(2011) 
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Jordan Matter(안무 및 사진작가) 

 Dancers Among Us (2013) 
: 우리 삶이 춤이 된다면 

 일상생활에서 점프 동작을 추가하여 사진으로 담음 
 일상의 재발견, 유쾌함 표현 

https://www.google.co.kr/search?q=jordan+matter&newwindow=1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=e45sUprACImPrQfM04C4Dw&sqi=2&ved=0CAcQ_AUoAQ&biw=1280&bih=672
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[ 교육목표(Line of Inquiry) ] 
학교에서 일상적으로 행하는 움직임에 즐거운 상상력을 가미한 점프 동작을 더할 때,무기력하고 건조한 학
교 공간이 어떻게 변화하는가? 

움직임 만들기: 점프 동작해보기 

타인+움직임 만들기: 2인 1조로 점프 동작해보기 
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움직임 탐색하기: 학교에서 이루어지는 움직임을 동사로 생각해보기 

공간+타인+움직임 만들기: 모둠별로 공간과 상황을 정하고, 점프 동작을 활용하여 
                          창의적으로 표현해보기 



Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ 



Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ 



Ⅳ. 생동하는 무용교육 
나오며 
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 무용교육의 형태 다양화 

환경변화에 대한 적극적인 자세와 준비 필요 

 교과본질에 대한 깊은 이해 

 특성과 목표를 고려한 탄력적인 태도 

새로운 방법론에 대한 폭넓은 수용과 창의적 변용 
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