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체육과관점에서
자유학기제…

연희중학교수석교사
고재범

영국의갭이어(Gap Year)

 고등학교를졸업하고대학에입학하기전 3~24개월사이
의기간동안유예기간을두고다양한활동을하는시간
으로자신의진로계발을위하여다양한활동, 교육, 체험
을하는기간

 1960년에시작되어아일랜드및 유럽, 미국등으로확산

 학업을병행하거나잠시중단하고봉사, 여행, 진로탐색, 
교육, 인턴, 창업등의다양한활동을직접체험하고, 이
를통해향후자신이나아갈방향을설정하는시간
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아일랜드전환학년제(Transition Year)

 아일랜드 전환학년제 성공을 위한 노력들

1. 학생 : 진로와학업에대한시야, 자기주도학습

2. 학교·교사·학부모 : 큰가치를부여하고모두같이노력

3. 기업및지역사회 : 일터및연계프로그램제공

4. TY 성공을위한지원 : 전환학년교사지원사이트

 1974년시작, 중학교졸업후 1년간실시(선택)

자유학기제

중학교교육과정중한학기를학생들이중간·기
말고사등시험부담에서벗어나꿈과끼를찾을
수있도록수업운영을토론, 실습등학생참여형
으로개선하고진로탐색활동등다양한체험활
동이가능하도록교육과정을유연하게운영하는
제도

 2016년전면실시

../1정 강의/아일랜드 전환학년제 동영상2
../1정 강의/아일랜드 전환학년제 동영상2
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자유학기제체육활동운영방안

자유학기제체육활동운영방안

2. 창의적체험활동과의연계
자율활동과의연계

1. 체육수업과의연계
체육수업에서체육관련진로탐색

봉사활동과의연계

동아리활동과의연계

진로활동과의연계

3. 방과후학교 / 특기적성프로그램과의연계

4. 학급활동과의연계
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체육수업과의연계

창의적체험활동과의연계

자율활동과의연계
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창의적체험활동과의연계

동아리활동과의연계

창의적체험활동과의연계

봉사활동과의연계
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창의적체험활동과의연계

진로활동과의연계

방과후학교 / 특기적성프로그램
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학급활동과의연계

제언

-학생들이좋아하는종목선정

-용구확보

-학교주변시설적극활용

-시설과여건고려

-새로운종목및지도방법탐색

-정규교사확보
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질의응답

감사합니다


