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Learning Objective

• 미래 국가수준 체육과 교육과정을 개발하
고 운영할 사람들이 ‘국가수준 체육과 교
육과정 개발에 관한 전문성’을 습득

→ ‘준비된’ 교육과정 개발자 양성



I. 교육과정 용어 이해
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1. 담론(Discourse)

• 정해진 틀에 구애 받지 않고, 어떤 주제에
대해 자유롭게 이야기하는 것



2. 개발(또는 개정)

• 교육과정 개발(development)

→ 교육과정 안(案)을 만드는 것
*나무로 만들어 단단히 안정시켜놓은 놓은 것→책상, 책상에서 글을 쓰거나

생각하므로 案(안)을 문서(文書)나 생각 따위의 뜻으로 씀. 

(예) 법을 만든다= 입법

• 교육과정 개정(revision)

→ 기존의 문제(problem), 제한(limitation), 약점(weakness)

등을 개선하는 것

(예) 법을 개정한다 = 개정 법

https://hanja.dict.naver.com/hanja?q=案
https://hanja.dict.naver.com/hanja?q=文
https://hanja.dict.naver.com/hanja?q=書


3. 교육과정(curriculum)

• 가르치는 배워야 할 내용

• 국가 교육과정 문서는 내용물의 본질보다는
그 내용물들을 담아내는 틀을 결정하는 것



4. 국가수준(National Level)

● 국가는 1개

→ 국가 대표
→ 국가를 대표하는 수준이 되어야 함



II. 국가수준 체육과 교육과정의

역할

1. [대외] 국가대표다운 위상 정립

2. [대내] 체육(not, 체육교과)의 미래 발전 선도

http://www.ciokorea.com/tags/684/%EC%97%AD%ED%95%A0/35621


1. 대외적 역할

• 국가대표다운 위상 정림

(1) 체육교과의 명백한 정체성 유지

(2) 교육계의 타 교과와 대등한 관계 유지

→동일한 수준의 언어(language) 사용과, 체육에 관한 통역 활동



국가수준 체육과 교육과정= 체육계
(NPEC: National Physical Education Curriculum)

취학전

유치원

초등 학

교

중학교

고등 학

교

고교

졸업후, ???

*대한민국 국민은 거의 모두 NPEC를 경험한다. 

2. 대내적 역할



III. 국가수준 체육과 교육과정 개발에

관한 오해 & 오개념
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오해 & 오개념 예시모음

1. 외국(특히, 선진국)의 교육과정은 우리나라보다 우월하다.

2. 국가수준 교육과정 개발에서는 교사들이 주인공이다.

3. 국가수준 체육과 교육과정은 학습자의 요구와 흥미 등을

반영해야 한다.

4. 국가수준 체육과 교육과정은 체육관계자들에 의해 만

들어진다. 

5. 현재의 체육과 르네상스(예: 수업시수)는 체육계의 주장

및 부단한 노력을 만들어진 것이다. 



오해 & 오개념(1)

1. 외국(특히, 선진국)의 교육과정은 우리나라보다 우월
하다.

→ 대한민국의 개발체제 우수성

→ 외국의 사례 분석 이유? 



오해 & 오개념(2)

2. 국가수준 교육과정 개발에서는 교사들이 주인공이다.

→전 세계적으로 ‘국가(또는 주)수준 교육과정’을 개발할 때

교사들은 교육관계자 집단 중의 하나로 역할을 수행한다. 

→교육과정 개발에서의 주인공은 교사가 아니라, 학습자(의 교육적

성장)이다. 



오해 & 오개념(3)

3. 국가수준 체육과 교육과정은 학습자의 요구와 흥미 등을
반영해야 한다. 

→국가수준(X), 교사수준(0)

→ 축구경기, 피구경기 등(12년)



각 수준에 맞는 교육과정 개발

국가

수준

시도 수준

지역 수준

단위학교 수준

교사 수준

Small 

교사의
역할

Large



오해 & 오개념(4)

4. 국가수준 체육과 교육과정은 체육관계자들에 의해 만들어

진다.

→교육부 + 교육과정 전문가 + 체육관계자 + 국민(학부모/시

민단체 등)



오해 & 오개념(5)

5. 현재의 체육과 르네상스(수업 시수)는 체육계의 주장 및
부단한 노력을 만들어진 것이다.

→학교 폭력 사건, 학교 부적응아 비율 등의 청소년과 관련된 국

가사회적 문제가 지속 발생

(예) 입시치중, 학력 강화에 도움된다는 국가사회적 관심



IV. 국가수준 체육과 교육과정
개발 지침(?)
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[지침 1] 원리 & 원칙

*교육과정 개발은 문서 자체 개발이지만, 운

영을 고려하는 해야 함

(1) 교육과정 문서: 원리 개발

(2)  교육과정 운영: 원칙 정립



[지침 2] 공교육 vs. 사교육

• 공교육으로서의 체육 역할(?)

(예) 학교 방과후 교육, 문화센터 스포츠활동, 태권도장
등등

*국가사회적/공공의 발전에 필요한 교육 내용 투입



[지침 3] 공통교육과정 vs. 선택교육과정

• 국가사회적/공공의 발전에 필요한 교육 내용 중에서…….

(1) 체육교과의 공통 교육과정(초3-중3)

→ 모든 학습자에게 필수로 교육해야 할 내용
(예) 필수영양소: 탄수화물, 단백질, 지방, 무기질, 비타민, 물

(2) 체육교과의 선택 교육과정(고1-고3)
→ 학습자들이 원하는 교육내용을 선택… 그러나, 100% 자유선택(X)

(예1)1끼 식사 → 한식, 중식, 일식 등 선택

(예2) 1끼 식사→ 지방, 무기질, 단백질 등 선택



[지침 4] 내부관계자<외부관계자

• 외부관계자

→ 체육 교과가 국가사회에 기여하는 바를 지속적으로 어필

어떻게?  그들의 언어(language)로….



V. 경험자의 조언: 절대 지켜야 할 것
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1. 교과로서의 체육에 대해 알기

가. 내부자(1): 교과로서의 ‘체육’에 대한 이해??? 

나. 내부자(2): 교과간 관계에 대한 이해???



2. 학교 안 체육 vs. 학교 밖 체육 구분하기

가. 학교 안 vs. 밖의 담을 잘 지키기

나. 1인 1기의 숨은 뜻 잘 파악하기



3. 외부 관계자의 시각으로 바라보기

가. 대영역 수
나. 내용 체계표



4.  NPEC의 독자를 위한 문서화하기

가. 체육의 모든 것을 체계적으로 문서화하는
작업에 게으름피지 말 것 – 무조건… 첫걸음

나. 첫걸음 → 역사(History)가 됨을 기억

*국가 교육과정의 문서를 근사하게 포장하고, 포장 속의 선물 내용을 실속
있게 채우는 일(유정애, 2010, 15쪽)



Q & A 


