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1. 코칭은 호울링

Intellectuality

Emotionality Morality

Spirituality

Physicality
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움직임과감각을
가능케 하는 체성

Physicality

생각을할 수 있는 지성

Intellectuality

감정을 느낄 수 있는 감성

Emotionality

선악을 구분하는 덕성

Morality

영원하고 궁극적인 것을
추구하는 영성

Spirituality

“인간의 다섯 가지 본성”

01. 코칭은 호울링이다



“스포츠를 통해

다섯 가지 본성PIEMS을

온전한 상태로 만드는 일”

움직임과감각을
가능케 하는 체성

생각을할 수 있는 지성

감정을 느낄 수 있는 감성 선악을 구분하는 덕성

영원하고 궁극적인 것을
추구하는 영성

COACHING

“인간의 다섯 가지 본성”

01. 코칭은 호울링이다
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Physicality Intellectuality

Emotionality Morality

Spirituality



생각을할 수 있는 지성

감정을 느낄 수 있는 감성 선악을 구분하는 덕성

영원하고 궁극적인 것을
추구하는 영성

움직임과감각을
가능케 하는 체성

코칭

트레이닝

“운동기능향상Physicality   

에만 치우치는 것은”

“체육전인교육”

01. 코칭은 호울링이다
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Physicality Intellectuality

Emotionality Morality

Spirituality



Intellectuality

Emotionality Morality

Spirituality

Physicality

체육전인교육

Coaching
as Wholing

온전한 사람

Whole Person

코칭이란...

온전한 운동을 온전한 방법으로 온전한 사람이
되도록돕는 노력

“호울링으로서의 코칭”

01. 코칭은 호울링이다

Humanitas-Oriented
Sport Coaching



02. 온전한운동이란

Whole Sport



“방법론”
어떻게 운동 기량을향상시킬 것인가?

운동의 핵심

“운동론”

02. 온전한 운동이란 무엇인가
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“방법론”
어떻게 운동 기량을향상시킬 것인가?

운동의 핵심

“운동론”

02. 온전한 운동이란 무엇인가
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“운동론”
온전한 운동이란 무엇인가?

운동의 핵심

“운동론”

02. 온전한 운동이란 무엇인가
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운동

기능 technique

기술 skill

마음 mind

정신 spirit

“운동의 기와 도”

02. 온전한 운동이란 무엇인가
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운동

“운동의 기와 도”

02. 온전한 운동이란 무엇인가
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기능 technique

기술 skill

마음 mind

정신 spirit



스킬 스포츠 skill sport

“운동의 기와 도”

02. 온전한 운동이란 무엇인가

기능 technique

기술 skill
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스킬 스포츠 skill sport

“운동의 기와 도”

02. 온전한 운동이란 무엇인가

기능 technique

기술 skill
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호울 스포츠 whole sport

온전한 운동

“운동의 기와 도”

02. 온전한 운동이란 무엇인가

마음 mind

정신 spirit

기능 technique

기술 skill

Humanitas-Oriented
Sport Coaching



호울 스포츠 whole sport

온전한 운동

게임적차원

문화적 차원

“게임적 차원과 문화적 차원”

02. 온전한 운동이란 무엇인가
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호울 스포츠 whole sport

온전한 운동

“게임적 차원과 문화적 차원”

02. 온전한 운동이란 무엇인가
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게임적 차원

전략 전술

규정 경기장

기량 향상

“게임적 차원과 문화적 차원”

02. 온전한 운동이란 무엇인가
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문화적 차원

음악

예술철학

문학역사

종교

소양 함양

“게임적 차원과 문화적 차원”

02. 온전한 운동이란 무엇인가
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야구의
문화적 차원

음악

예술철학

문학역사

종교

“게임적 차원과 문화적 차원”

02. 온전한 운동이란 무엇인가
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음악

예술철학

문학역사

종교

야구의
문화적 차원

“게임적 차원과 문화적 차원”

02. 온전한 운동이란 무엇인가
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음악

예술철학

문학역사

종교

야구의
문화적 차원

“게임적 차원과 문화적 차원”

02. 온전한 운동이란 무엇인가
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음악

예술철학

문학역사

종교

야구의
문화적 차원

“게임적 차원과 문화적 차원”

02. 온전한 운동이란 무엇인가
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음악

예술철학

문학역사

종교

야구의
문화적 차원

“게임적 차원과 문화적 차원”

02. 온전한 운동이란 무엇인가
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음악

예술철학

문학역사

종교

야구의
문화적 차원

“게임적 차원과 문화적 차원”

02. 온전한 운동이란 무엇인가
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당신에게
온전한 운동이란 무엇인가?

02. 온전한 운동이란 무엇인가
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03. 코칭이 선수에게 길러주는 것

운동소양

運動素養

Sport Literacy

운동능

운동지

운동심



높이 기능적 차원

기술, 전술, 체력 …

물리, 심리, 영양 …
감성, 덕성, 영성 …

“운동의 세가지 차원”

03. 코칭이 선수에게 길러주는 것
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“운동소양 Sport Literacy”

03. 코칭이 선수에게 길러주는 것
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운동소양

運動素養

Sport Literacy

운동능

운동지

운동심

능소양

심소양

지소양

운동의 기본 동작들과 기술들을 활용하여

운동을 스스로 실천해내는 신체적 재능과자질

운동을 하는 사람이 가지고 있는

다양한 종류의 심성적 태도나 마음의 자질

운동에 대한 명제적 지식들을 이해하고

적용하는 인지적 능력과 지성적 자질



운동기량향상Coaching

“운동소양 Sport Literacy”

03. 코칭이 선수에게 길러주는 것
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운동능



운동소양함양

“운동소양 Sport Literacy”

03. 코칭이 선수에게 길러주는 것
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운동능

운동지

운동심

Coaching



왜 운동을 배우는가?

“운동향유력으로서의 운동소양”

03. 코칭이 선수에게 길러주는 것

즐기기 위해서

Q.

A.
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왜 운동을 배우는가?

“운동향유력으로서의 운동소양”

03. 코칭이 선수에게 길러주는 것

Q.

A. 즐기기 위해서
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왜 운동을 배우는가?

“운동향유력으로서의 운동소양”

03. 코칭이 선수에게 길러주는 것

Q.

A. 향유하기 위해서
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“운동향유력으로서의 운동소양”

03. 코칭이 선수에게 길러주는 것
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즐기다운동을

能享有
기술적이고

신체적인

차원으로

누리는 것

능향유



心享有能享有

“운동향유력으로서의 운동소양”

03. 코칭이 선수에게 길러주는 것
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향유하다운동을

기술적이고

신체적인

차원으로

누리는 것

능향유

인지적이고

지식적인

차원으로

누리는 것

정서적이고

태도적인 차원으로

누리는 것

심향유智享有지향유



운동을
향유하는
다양한 방식

만들기

읽기

쓰기

듣기

보기

말하기

느끼기

그리기

나누기

생각
하기

사랑
하기

셈하기

하기

모으기

부르기

“운동향유력으로서의 운동소양”

03. 코칭이 선수에게 길러주는 것
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향유하다운동을

능향유

지향유

심향유



04. 인문적 코칭의 모습

운동체험이
인문화 되는 코칭

자신의운동체험을바탕으로
그것을 운동기술이아닌

선호하는다른표현양식으로표현

말

글

소리 몸짓

색깔

형체



“인문적 코칭이란 어떤 코칭인가”

04. 인문적 코칭

스포츠
과학

스포츠
인문학
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“인문적 코칭이란 어떤 코칭인가”

04. 인문적 코칭

스포츠
과학

스포츠
인문학
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“인문적 코칭이란 어떤 코칭인가”

04. 인문적 코칭

스포츠
인문학

Sport 그림

시 음악

영화

신화종교

Humanitas-Oriented
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“운동내용이 인문화 되는 코칭”

04. 인문적 코칭

명감독의자서전과
가슴 설레는 만화책읽기

하나됨의감동과
자신감을 주는 영화 보기

커다란영감과
깊은 통찰을 주는 시 읽기
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“운동내용이 인문화 되는 코칭”

04. 인문적 코칭

스포츠의
열정을 회복하고

훈련의
자신감을 되찾고

승부의
깨달음을 얻고
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“운동체험이 인문화 되는 코칭”

04. 인문적 코칭

운동체험이
인문화 되는 코칭

자신의 운동체험을 바탕으로
그것을운동기술이 아닌

선호하는 다른 표현양식으로 표현

말

글

소리 몸짓

색깔

형체
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“운동체험이 인문화 되는 코칭”

04. 인문적 코칭

운동체험을 그림으로

운동 체험을글로
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“운동환경이 인문화 되는 코칭”

04. 인문적 코칭

It takes a village to raise a child
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“운동환경이 인문화 되는 코칭”

04. 인문적 코칭

It takes a team to coach an athlete

Sport LG

Library & Gallerly

Humanitas-Oriented
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05. 인문적 코칭의 가치 인문학



“인문적 코칭의 쓸모”

05. 인문적 코칭의 가치

창의성과
콘텐츠 응용력

고상함과품격

인문학

윤리와 도덕성

인간중심관점과
타인에대한이해

비판적사고와
표현력

Humanitas-Oriented
Sport Coaching



“인문적 코칭의 쓸모”

05. 인문적 코칭의 가치

고상함과품격

실력만 있고품격이 없다면?

Humanitas-Oriented
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“인문적 코칭의 쓸모”

05. 인문적 코칭의 가치

고상함과품격

무엇이가치롭고

무엇이 올바르고

무엇이아름다운가

Humanitas-Oriented
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“인문적 코칭의 쓸모”

05. 인문적 코칭의 가치

윤리와 도덕성

스포츠에도덕이 없다면?

Humanitas-Oriented
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“인문적 코칭의 쓸모”

05. 인문적 코칭의 가치

윤리와 도덕성

올바른 가치판단을위한
스포츠의도덕… 스포츠맨십

Humanitas-Oriented
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“인문적 코칭의 쓸모”

05. 인문적 코칭의 가치

인간중심의관점과
타인에 대한

이해

승리중심의 코칭이 되면?

“엄마.. 내가 맞아도 1등 하는게 좋아?”

선수의 수단화
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“인문적 코칭의 쓸모”

05. 인문적 코칭의 가치

인간중심의관점과
타인에 대한

이해 선수중심 코칭 철학

선수를 존중받을 사람으로여기며
선수의 신체적 발달 뿐만 아니라
인지적, 사회적, 정서적 등

전인적인 발달을 도모하는 것

Humanitas-Oriented
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“인문적 코칭의 쓸모”

05. 인문적 코칭의 가치

창의성과
콘텐츠 응용력

스포츠에창의성이없으면?

수동적이고 단조로운 플레이만..

Humanitas-Oriented
Sport Coaching



“인문적 코칭의 쓸모”

05. 인문적 코칭의 가치

창의성과
콘텐츠 응용력 스스로 생각해야만

창조적인 플레이를할 수 있다.

Humanitas-Oriented
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“인문적 코칭의 쓸모”

05. 인문적 코칭의 가치

비판적사고와
표현력

비판적사고와표현력이없으면?

인종 비하세레머니..

Humanitas-Oriented
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“인문적 코칭의 쓸모”

05. 인문적 코칭의 가치

비판적사고와
표현력

재치있는인터뷰
감동적인 프레젠테이션

Humanitas-Oriented
Sport Coaching



06. 코치학습공동체참여
Coach coaches sport Coach coaches himself

명시적 현재적 암묵적잠재적

Skill Coaching Self Coaching

직접적 코칭 간접적 코칭



“직접적 코칭과 간접적 코칭”

06. 코치학습공동체에 참여하기

Coach coaches sport Coach coaches himself

명시적 현재적 암묵적 잠재적

Skill Coaching Self Coaching

직접적 코칭 간접적 코칭

Humanitas-Oriented
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행실

말투

표정

취미

유머

간접적 코칭

Humanitas-Oriented
Sport Coaching
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행실

말투

표정

취미

유머

Sport
Literacy 온전한 사람됨

간접적 코칭

Humanitas-Oriented
Sport Coaching
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전문적 학습공동체

SOLUTION PRACTICEPROBLEM

Humanitas-Oriented
Sport Coaching



“배움의 공동체에서 스포츠 향유하기”

06. 코치학습공동체에 참여하기

인문적코칭법
탐색

인문적 코칭
실행
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향유

코치학습공동체
Humanitas-Oriented
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인문적코칭법
탐색

인문적 코칭
실행

인문적 스포츠
향유

코치학습공동체
Humanitas-Oriented

Sport Coaching

운동소양

運動素養

Sport Literacy

운동능

운동지

운동심



Pablo Picasso

칠쟁이는 태양을 가져다 노란점으로 바꾸고,

예술가는노란점을 취하여 태양으로 만든다.


